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Dein Engagemer

Projekt Nachbarschaftshilfe See!

Auch in Altnau wollten sich einige Interessenten Uber die neue Nachbarschaftshilfe See
informieren. Am Mittwoch, den 27. November 2019 informierten Anja Hohengasser,
Gemeinderatin fir Gesundheit & Soziales in Altnau und Esther Jucker, Leiterin der
Koordinationsstelle NBHS Uiber das Gesamtkonzept NBHS. Fast zehn Frauen diskutierten tber
Erfahrungen und Moglichkeiten einer Nachbarschaftshilfe — das ware eine grosse
Bereicherung fir die Gemeinde!

Nachbarschaftshilfe — vor Ort, individuell, unkompliziert

Die NBHS ist ein Projekt des Vereins Spitex am See. Im Friihling 2020 wird die NBHS die Spitex
am See ablosen. Heute werden alle pflegerischen und haushalterische Leistungen von der
Spitex Region Kreuzlingen ausgefiihrt. Die NBHS ist keine Spitex, sondern will Hilfeleistungen
individuell und vor Ort koordinieren. Das Angebot der NBHS richtet sich an Altere und Junge,
an Einheimische, Zugezogene, Einzelpersonen und Familien. Die NBHS See will Menschen, die
helfen wollen in Kontakt bringen mit Menschen, die Hilfe brauchen. Die Aktivitdten sind
angelaufen und einige Hilfsdienste konnten schon vermittelt werden: die Hilfe zur Fiitterung
der Katze wahrend einer Ferienabwesenheit; die Besuche bei der alten Dame, die ein wenig
Gesellschaft sucht; der Babysitter-Dienst, weil die Mami mit den anderen Kindern zum Arzt
muss. Alle kennen solche Situationen...

Alle Anwesenden sind sich einig: es gibt viele gute Menschen, die helfen wollen. Wer helfen
will oder Hilfe braucht wird Mitglied der NBHS. Die NBHS kommuniziert die Anfragen und
bringt Helfende und Hilfesuchende zusammen. Die NBHS Koordinationsstelle hilft auch bei



Fragen und Abklarungen. Die NBHS will weder Vereine noch Institutionen konkurrenzieren.
Die NBHS ist nicht kommerziell. Die Nachbarschaftshilfe Gber NBHS ist unentgeltlich. Ach ja,
wer hilft, baut ein Guthaben an Sozialstunden auf — das tut gut, meiner Seele und auch meiner
Reputation!

Die NBHS erhdlt keine offentlichen Gelder. Sie finanziert sich derzeit aus den
Mitgliederbeitragen. Verantwortliche aus sechs beteiligten Gemeinden arbeiten an der
Gestaltung der NBHS . Die Nachbarschaftshilfe ist ab sofort auch bei Ihnen! Machen auch Sie
mit!

Interessierte melden sich bitte telefonisch bei Esther Jucker (Telefon 077 524 76 89,
vormittags) oder per Mail (info@nbhs.ch); weitere Informationen finden Sie im Internet auf
www.nbhs.ch.
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