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09. Mai 2023, 18.30 Uhr 
Bottighofen: Kafi Bergli, Mittlere Dorfstrasse 7  

 
Im Anschluss 

 

Einladung 
Apéro und Berichte von Mitgliedern über ihre Erfahrung mit Nachbarschaftshilfe 

Geben und Nehmen 

 
 
 

Gilt als Stimmausweis 
(bitte an die Versammlung mitnehmen) 

 

 
 

 

 



Traktanden 
 
1. Begrüssung 
2. Wahl der Stimmenzähler   
3. Protokoll der Mitgliederversammlung vom 17. Mai 2022 
4. Jahresbericht 2022 
5. Überblick Engagements und Mitglieder 
6. Ausblick 
7. Mitgliederbeitrag 2023 
8. Jahresrechnung 2022 und Budget 2023 
9. Wahlen Mitglieder Vorstand 
10. Wahlen Revisoren 
11. Allgemeine Umfrage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Ursula Giger, Geschäftsleitung Nachbarschaftshilfe See 
 
 

Vorstand 
 
Präsidium:  Sandra Stadler, Güttingen 
Kassierin:  Natalie Dietsche, Altnau 
Aktuarin:   Marion Sontheim, Bottighofen 
Beisitzerinnen:  Daniela Willner, Lengwil 
   Silvia Schmied, Langrickenbach 
   Andrea Epper, Münsterlingen 
 
 
 

 
 
 



1. Protokoll Mitgliederversammlung NBHS 2022 
 
Protokoll der ordentlichen Mitgliederversammlung NBHS 
Datum: 17.05.2022 
Ort: Martinshaus Altnau 
Uhrzeit:  19:00 – 19:45 Uhr 
 
 

 

 
 

MV Nachbarschaftshilfe See 

 
Am 17.Mai 2022 kamen im Martinshaus in Altnau 12 Mitglieder, der Vorstand und die Geschäfts-
leiterin der NBHS zur jährlichen ordentlichen Mitgliederversammlung zusammen. 
 
Im Anschluss an eine lebendige Darbietung des Kinderchors der Jugendmusikschule Kreuzlin-
gen unter Be Ignazio begrüsst die Präsidentin Sandra Stadler die Anwesenden herzlich. 
Sie betont ihre Freude über die Durchführung vor Ort nach zweijähriger pandemiebedingter 
Pause. 
 
Sandra Stadler stellt fest, dass die Versammlung satzungsgemäss einberufen und beschlussfä-
hig ist und stellt die Traktanden gemäss Einladung vor: 
 

1. Protokoll der MV 30.09.21 
2. Jahresbericht 2021 
3. Überblick Engagements 
4. Ausblick 
5. Mitgliederbeitrag 2022 
6. Jahresrechnung 2021 und Budget 2022 
7. Allgemeine Umfrage 

 
 

1. Das Protokoll der Mitgliederversammlung vom 30.09.2021 wird ohne Ergänzungen oder 
Änderungswünsche einstimmig angenommen.  

2. Esther Jucker stellt im Jahresbericht exemplarisch einige Engagements des vergange-
nen Jahres vor: Von der Bitte um Betreuung der Hühner über die Unterstützung einer 
Frau deren Mann an Demenz erkrankt ist bis zum gemeinsamen Kaffee trinken und Zeit 
verbringen. Besonders ältere Menschen haben ausserdem Bedarf an Unterstützung mit 
dem Computer und schätzen die 1:1 Betreuung, die in diesem Rahmen möglich ist. 

3. Der Vergleich der Koordinationsleistungen von 2019 bis 2021 zeigt einen deutlichen An-
stieg von 30 auf 57 Tandems (Tandem =1 Engagement aus Geber/-in und Nehmer/-in). 
Esther Jucker betont auch, dass immer wieder Anfragen an andere Fachorganisationen 
vermittelt werden, beispielsweise im Bereich Pflege. Auch diese Vermittlung zu anderen 
Organisationen ist in den zwei vergangenen Jahren von 7 auf 17 jährlich angestiegen. 

4. Im Ausblick führt Sandra Stadler aus, dass mittlerweile alle Einwohner der Gemeinden 
im Vereinsgebiet (aktuell Güttingen, Altnau, Münsterlingen, Langrickenbach, Lengwil und 
Bottighofen) Hilfe geben und anbieten können, ohne Mitglied der NBHS zu sein. Beson-
ders während des Lockdowns hätte sich gezeigt, dass die Verpflichtung einer Mitglied-
schaft um Hilfe erhalten oder geben zu dürfen hinderlich ist. Die Gemeinden im Vereins-
gebiet haben sich dazu verpflichtet, ihre Einwohner/-innen über das Angebot der NBHS 



brieflich zu informieren, die NBHS ist jedoch weiterhin auf Mitgliederbeiträge sowie 
Spenden und Legate angewiesen. 

5. Sandra Stadler beantragt, den Mitgliederbeitrag 2022 bei Franken 40.00 zu belassen. 
Der Mitgliederbeitrag wird einstimmig angenommen. 

6. Die Kassierin Natalie Dietsche stellt die Jahresrechnung 2021 und das Budget 2022 vor. 
Es gibt keine Fragen und Jahresrechnung sowie Budget werden einstimmig angenom-
men. 

7. In der allgemeinen Umfrage dankt Albert Stäheli dem Vorstand und der Geschäftsleitung 
für die Arbeit und den Einsatz für die Nachbarschaftshilfe. 

 
Sandra Stadler dankt allen Anwesenden und schliesst die Mitliederversammlung um 19:45 Uhr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 Sandra Stadler      Marion Sontheim 
 Präsidentin NBHS      Aktuarin NBHS 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. Jahresbericht 
 
Jahresbericht 2022  
Anfang des Jahres setzte sich der Vorstand mit der Geschäftsleitung zusammen um die Leis-
tungsvereinbarung mit den Gemeinden im Vereinsgebiet zu definieren. Ende Mai wurde dieser 
von allen Gemeinden zugestimmt. Die Leistungsvereinbarung betrifft hauptsächlich die Ver-
pflichtung der Gemeinden die NBHS ideell zu unterstützen und deren Bevölkerung alle zwei 
Jahre mit einem Brief und Einzahlungsschein über die Nachbarschaftshilfe zu informieren.  
Ab Mitte Oktober wurde der Informationsbrief in jeden Haushalt geschickt. Daraufhin kam insge-
samt bis Ende Jahr der erfreuliche Spendenbetrag von rund 6500 SFR zusammen. 
 
Im Martinshaus Altnau fand am 17. Mai 2022 die Mitgliederversammlung der NBHS statt. End-
lich konnte Sandra Stadler die NBHS-Gemeinde wieder persönlich begrüssen - nachdem die 
Mitgliederversammlung 2021 corona-bedingt nur online stattfand. Im Versammlungsraum ging 
es geschäftig her: die Musiker und Sänger/innen des Kinder- und Jugendchores der Jugendmu-
sikschule Kreuzlingen stimmten sich ein. Lachen und Lampenfieber waren im Raum zu spüren. 
Mit Gesängen zu Love & Peace, d.h. zu Freundschaft, Frieden und Liebe boten die Jugendli-
chen einen flotten, rhythmischen Auftakt zur diesjährigen Mitgliederversammlung. Die Chorleite-
rin Be Ignacio stellte ein Amazonas-Charity-Projekt vor und bat die anwesenden Mitglieder/innen 
um Unterstützung. Ohne Einsprachen und in Einstimmigkeit wurden Jahresbericht, Jahresrech-
nung und Budget vorgestellt und bestätigt. 
 
Im März stellte sich die NBHS dem Landfrauenverein in Langrickenbach vor und im Juni in der 
Manau Landschlacht mit Bruno Fattorelli am Seniorennachmittag.  
 
Am 06. April erfreuten wir uns über eine grosszügige Spende des Repair Cafes in Lengwil. Rund 
522.- SFR sind eingegangen (Medienbericht). 
 
Ende Mai verkündete Esther Jucker Ihre Stelle als Geschäftsführerin aufzugeben, Ursula Giger 
konnte bereits im September erfolgreich eingestellt werden. Die Übergabe der Aufgaben wurde 
auf das verlaufende Jahr aufgeteilt und kann bei Bedarf auch noch verlängert werden.  
An dieser Stelle möchten wir Esther Jucker ganz herzlich danke sagen für ihre wertvolle Mitar-
beit beim Aufbau der NBHS. Ihren unermüdlichen Einsatz und ihren vielen tollen Ideen und Vor-
schläge die NBHS voranzutreiben.  
 
Im Herbst fand die Mitglieder-Schulung «Trauer» von der RehaEx unter der Leitung von Angeli-
na Horber statt. 13 Teilnehmerinnen besuchten diesen sehr interessanten Anlass und es gab 
viele positive Rückmeldungen. Auf Wunsch der Mitglieder, wird es im Frühjahr eine Fortsetzung 
zum gleichen Thema geben.   
 
Am 1. Dezember durfte die NBHS für das Adventsfenster der Gemeinde Münsterlingen den 
Apéro organisieren. Einige Mitglieder haben für das Kuchenbuffet feinen Kuchen oder Guetzli 
gebacken. Nochmals vielen herzlichen Dank dafür. 
Am Samichlaustag konnten Sandra Stadler und Ursula Giger die NBHS beim Bodensee TV vor-
stellen. Der 15-minütige Auftritt wurde am 5. und 6. Januar ausgestrahlt. Danke an Hans Gem-
perle, der dafür den Einspieler zusammengestellt hat.  
 
Ursula Giger, Geschäftsführerin 
 
 

 
 



3. Überblick Engagements 
 
Die Tabellen zeigen einen Überblick vom Projektstart 01.09.2019 bis Ende 2022. 
 
Koordinationsleistungen 
 

Datum Anfragen  Total Tandems 
abgeschlossen  

Zu anderen 
Organisationen 

Soforthilfe 
Corona / Ein-
käufe etc. 

01.05.2019-09.02.2020 
10 Monate 

30 23 7  

01.03.2020-31.12.2020 
10 Monate 

50 40 19 50 

01.01.21-31.12.2021 
12 Monate 

57 50 17  

01.01.2022-31.12.2022 
12 Monate 

42 78 17  

 
 
Koordinationsleistungen 
 

 
 
 
Verglichen zum Vorjahr erhielt die NBHS weniger Anfragen. Jedoch wurden 78 Tandems* abge-
schlossen; das sind 28 mehr als letztes Jahr. 
 
*Tandem = Ein Tandem ist, wenn zwei Personen sich über einen längeren Zeitraum treffen und 
eine davon eine Hilfeleistung bezieht.  

 
 



Mitgliederfluktuation 2018 bis 2022 
 

Datum Mitglieder  
Insgesamt 

Zahlende Einheiten Neue Aktiv-Mitglieder 

01.01.2018-
31.12.2019 

1212 927 28 

01.01.2020-
31.12.2020 

1075 821 49 

01.01.2021-
31.12.2021 

1060 600 30 

01.01.2022-
31.12.2022 

1023 573 13 

 
 
573 Mitglieder bezahlten im Jahr 2022 den Mitgliederbeitrag von 808 Rechnungen. 235 Mitglie-
der haben keinen Mitgliederbeitrag bezahlt. Mitglieder, die in den letzten zwei Jahren nicht ein-
bezahlt haben, wurden angeschrieben. Sollten sie nicht reagieren, werden sie von der Mitglie-
derliste gelöscht. In diesem Jahr haben sich 13 neue Mitglieder registriert. 
 
 

4. Ausblick 
 
Gerne möchte die NBHS sich fürs neue Jahr wieder vermehrt der Öffentlichkeit bzw. den Verei-
nen vorstellen, damit die Anfragen aus der Bevölkerung wieder ansteigen.   
Ebenfalls geht die Geschäftsführerin bei den Hausärzten u.ä. vorbei und informiert über den 
Verein und hinterlegt die neuen Flyer.  
Im Jahr 2023 soll die neue Plattform «Leihbörse» online gestellt werden, die der ganzen Bevöl-
kerung von den sechs Gemeinden zur Verfügung steht.  
Ebenfalls möchte die NBHS im Dezember 2023 erneut mit einer Gemeinde zusammen, das Ad-
ventsfenster organisieren. 
 
 

5. Mitgliederbeitrag 2023 
 
Der Vorstand beantragt den Mitgliederbeitrag 2023 bei Fr. 40.00 zu belassen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Jahresrechnung 2022 und Budget 2023 
 
 
 
  

Nachbarschaftshilfe See 
    

Bilanz per 31.12.2022 
        

    AKTIVEN PASSIVEN 

        

        

Kassa   0.00   

Raiffeisenbank Vereinskonto   71'283.46   

Raiffeisenbank Sparkonto   '3950.99   

Raiffeisenbank VESERkonto   25'591.40   

Raiffeisenbank Gen'anteilschein   200.00   

        

        

        

        

Kreditoren     7'309.50 

        

Vereinsvermögen am 01.01.2022 92'106.16     

Gewinn per 31.12.2022 1'610.16     

Vereinsvermögen am 31.12.2022    93'716.35 

      
        

        

        

TOTAL   101'025.85 101'025.85 

        

    
 
 
 
 
 
Güttingen, 17.01.2023    
 

 
 
 



 

 
Nachbarschaftshilfe See 

 
Budget 2022 / Jahresrechnung 2022 / Budget 2023 

 
 
 

 Budget 2022 Rechnung 2022 Budget 2023 

  CHF CHF CHF 

    

Löhne  12'000.00 16'065.95 20'200.00 

Sozialleistungen Personalversicherungen 2'300.00 3'194.50 4'100.00 

Personalnebenkosten Reise- / Büropauschale 2'000.00 2'331.20 2’000.00 

Sachversicherung Betriebshaftpflicht/Dienstfahrt 500.00 492.00 500.00 

EDV / Telefon / Internet EDV Telefon 3'000.00 2'872.12 4'600.00 

Büromaterial/Drucksachen  200.00 164.65 200.00 

Porti/Bankgebühren 200.00 223.60 200.00 

Werbeaufwand 800.00 1'861.90 1‘200.00 

Sonstiger betrieblicher Aufwand, Apero, Räume, 
Drucksachen Mitgliederversammlung, Karten Mit-
gliederversammlung/ Schulungen Mitglieder 4'000.00 3'500.45 4’000.00 

Mitgliederbeiträge andere Organisationen 500.00 500.00 500.00 

Total Aufwand 25'500.00 31'206.37 37'500.00 

    

Beiträge Mitglieder 26'000.00 22'920.00 23'000.00 

Spenden  9'892.95 3‘000.00 

Sonstige Erträge/Bruttozinsen  3.58  

    

Total Ertrag 26'000.00 32'816.53 26'000.00 

    

Gewinn/Verlust 500.00 1'610.16 -11'500.00 

    
    
    

    

    

    

    
    
    

               



7. Wahlen Mitglieder Vorstand 
 
Wahlempfehlungen Vorstand NBHS 
 
Am 09. Mai 2023 finden die Erneuerungswahlen für den Vorstand statt. Aufgrund der Statuten 
muss das Präsidium einzeln gewählt werden. Der restliche Vorstand von mindestens zwei weite-
ren Mitgliedern wird in Globo gewählt. 
 

Foto Name / Vorname 
Ort 
Funktion 

Motivation 

  
Dietsche Natalie 
 
Altnau 
 
Gemeinderätin Gesundheit 
und Gesellschaft 
 
Steht für die Wahl als Präsi-
dentin zur Verfügung 

Die NBHS unterstützt die 
Menschen da, wo sie es am 
meisten brauchen.  
Es ist mir ein grosses Anlie-
gen, mich für die Bedürfnisse 
und Wünsche aller Alters-
gruppen in jeder Lebenslage 
einzusetzen. Die Koordinati-
on der Hilfsangebote ermög-
licht es den Menschen, sich 
gegenseitig zu Unterstützen 
und neue Kontakte zu knüp-
fen. Deshalb möchte ich die 
NBHS als Vorstandsmitglied 
(Präsidentin) unterstützen. 
 

  
Sontheim Marion 
 
Bottighofen 
 
Gemeinderätin Gesundheit 
und Soziales 
 
Steht für die Wahl als Aktua-
rin zur Verfügung 

Ohne Gemeinschaft geht es 
nicht. Die NBHS schafft Ge-
meinschaft und bringt Men-
schen zusammen, um sich 
gegenseitig zu unterstützen.  
Unsere Gesellschaft wandelt 
sich und steht neuen Heraus-
forderungen gegenüber. Das 
Angebot der Nachbarschafts-
hilfe hilft, diese Herausforde-
rungen zu meistern, Verein-
samung zu vermeiden und 
Zusammenhalt zu stärken. 
Ich bin von der sozialen Be-
deutung der NBHS überzeugt 
und möchte mich deshalb als 
Aktuarin im Vorstand enga-
gieren. 
 



  
Willner Daniela 
 
Lengwil 
 
Gemeinderätin Gesundheit 
und Soziales 
 
Steht für die Wahl als Kassie-
rin zur Verfügung 

 
 
 
 
 

Neben vielen professionellen 
Unterstützungsangeboten ist 
die Wichtigkeit von Freiwilli-
genarbeit in und für die 
Nachbarschaft nicht zu unter-
schätzen. Der Bereich der 
Nachbarschaftshilfe wird 
auch in Zukunft ein wichtiger 
Teil unserer Gesellschaft 
bleiben.  
Die NBHS übernimmt hier ei-
ne wichtige Funktion. Durch 
die NBHS wird eine Brücke 
geschlagen zwischen den 
Menschen, die Freiwilligenar-
beit leisten und denjenigen, 
die diese in Anspruch neh-
men. Ich wünsche mir, dass 
die NBHS dieser Aufgabe 
noch lange nachkommen 
kann. Ich möchte die NBHS 
deshalb durch meine Arbeit 
im Vorstand unterstützen. 
 

  
Epper Andrea 
 
Münsterlingen 
 
Gemeinderätin Gesundheit 
und Soziales 
 
Steht für die Wahl als Vor-
standsmitglied zur Verfügung 

Freiwilligenarbeit wird in Zu-
kunft an Bedeutung gewin-
nen. Durch die Zunahme der 
Lebenserwartung, die gebur-
tenstarken Jahrgänge und 
den Rückgang der Geburten-
zahlen, wird unsere Gesell-
schaft ‘älter’. Die NBHS för-
dert die Nachbarschaftshilfe 
und die gegenseitige Unter-
stützung bei vielfältigen Hilfe-
stellungen im Alltag, welche 
nicht durch professionelle In-
stitutionen abgedeckt sind.  
Als Gemeinderätin möchte 
ich mich für die Etablierung 
der NBHS einsetzen. 
 



 
Wir verabschieden uns von Sandra Stadler und danken ihr für ihren unermüdlichen Einsatz als 
Präsidentin und beim Aufbau der NBHS. Sie wird uns fehlen. Ebenfalls verlässt uns Silvia 
Schmied. Wir bedanken uns herzlichst bei ihr für ihren kompetenten Einsatz im Vorstand. 
Die Nachfolger, Sarah Huber und Theo Fristschi heissen wir herzlich willkommen. 

 

 
Huber Sarah 
 
Langrickenbach 
 
Gemeinderätin Gesellschaft 
 
Steht für die Wahl als Vor-
standsmitglied zur Verfügung 

 
 
 
 

Mein Name ist Sarah Huber. 
Ab Juni 2023 wirke ich neu 
im Gemeinderat Langricken-
bach mit.  
Ich bin verheiratet, habe 2 
schulpflichtige Kinder und le-
be seit 10 Jahren in Langri-
ckenbach. Das Dorfleben 
liegt mir daher sehr am Her-
zen. Nebst meiner Tätigkeit 
als Mutter und Hausfrau bin 
ich selbständig erwerbende 
Kosmetikerin. Ich engagierte 
mich während 4 Jahren im 
Vorstand der Spielgruppe, 
davon 3 Jahre als Präsiden-
tin. Aktuell bin ich im Vor-
stand der Landfrauen Langri-
ckenbach. Der Umgang mit 
Menschen, Kommunikations-
fähigkeit und etwas zu bewe-
gen sind meine Stärken. Ich 
würde mich sehr freuen, die 
Nachbarschaftshilfe aktiv mit-
zugestalten. Danke für Ihre 
Stimme an der Mitgliederver-
sammlung am 9.5.23. 

  
Fritschi Theodor 
 
Güttingen 
 
Gemeinderat Gesundheit und 
Gesellschaft 
 
Steht für die Wahl als Aktuar 
zur Verfügung 
 

Mein Name ist Theodor 
(Theo) Fritschi, geboren am 
14. September 1964. Mit 
meiner Ehefrau Monika woh-
ne ich in Güttingen. Mit mei-
ner Lebenspartnerin verbrin-
ge ich die Freizeit gerne in 
der Natur und führe mit ihr als 
Hobby eine kleine Schaf-
zucht. Im Herbst 2022 wurde 
ich von der Güttinger Bevöl-
kerung erfolgreich in den 
Gemeinderat gewählt. Das 
Amt übernehme ich mit Freu-
de ab dem 1. Juni 2023. Als 
Vertreter der Gemeinde Güt-
tingen würde ich mich sehr 
freuen als neues Mitglied in 
den Vorstand der NBHS ge-
wählt zu werden. 

 



8. Wahlen Revisoren 

 
Für die Revisionsprüfung stellen sich Matthias Helg und Urs Siegfried erneut zur Wahl und wer-
den in Globo gewählt. 
Für ihre Unterstützung danken wir ganz herzlich. 

 
 
9. Allgemeine Umfrage 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Nachbarschaftshilfe See 
Bahnhofstrasse 15 

8594 Güttingen 
 

Telefon  077 524 76 89 
 

E-Mail  info@nbhs.ch 
Internet www.nbhs.ch 


